JOGA VIKEND PRO MAMINKY S DETMI —
MONINEC - CERVEN s Janou Rachno
(Najbrtovou)
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cena 5.190 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 2 noci
polopenze
jégovy program
1h bazén + vifivka
sal na cviceni



Hotel Moninec*** lezi na Javorové skale 80 km jizné od Prahy nedaleko
mésta Sedlec-Préice. Je nejvy$sim bodem v ose Praha — Sumava ve vysce
723 m n. m. Z hotelu je krasny vyhled na krajinu Ceského Meranu a Ceské

Sibire.

Maminky, pojedte si s nami odpocinout, naderpat energii a vénovat se
sobé.

Vy u Vase miminka budete hy¢ékani okolni pfirodou, klidem a vybornou
stravou.






CO VAS CEKA?

e j6ga vikend v arealu Moninec
 nacerpani energie v horach

e krasné ubytovani

e polopenze v cené

e praxe jogy s Janou Rachno (Najbrtovou)
e 1h bazén + vifivka

PRO KOHO JE JOGA POBYT VHODNY?

e pro maminky, které jégu nikdy necvicily i pro ty pokrocilé a jejich déti



Vstup pouze

V salove obuvi




LEKCE

Harmonogram

1. den 17:30 welcome baby joga - seznameni s pohybem v r(iznorodé skuping,
energizace maminek :)

2. den 8:00 good morning, sunshine - pozdravy slunce pro vSechny generace,
posileni

14:00 venkovni prochazka a lehké cvi¢eni na ¢erstvém vzduchu vhodné i s koCarky

17:30 | love you, honey - protaZzeni, znovu seznameni se svym télem, meditace pro



(sebe)lasku
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uvolfiujicim odpocinkem

Za j6ga lekce, jejich vedeni, ¢asové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prlbéh lekci je
zodpoveédny jéga instruktor béhem pobytu.

U zajezdi oznacenych jako Jéga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zmeénit
instruktora jogy v pfipadech, kdy se
z vaznych davodu instruktor jogy nemuze pobytu zucastnit.

POPIS UBYTOVANI



V hotelu je 84 I0zek. Hosté mohou vyuzit wellness, restauraci s terasou,
konferencni sal a salonek. Za hotelem je prostorné parkovisté. Od roku 2019 jsou
atraktivni soucasti hotelu Terasy Moninec s venkovnim bazénem, détskym hrigtém
a Café barem. Hotel nabizi komfort i pohodu uprostfed pfirody a je vhodny pro
relaxaci, soukromé akce i usporadani firemnich akci, seminar( a konferenci.

POKOJE

Pro j6govy vikend mame v rezervaci dvoultzkové pokoje.

e Bezplatny internet ve vSech prostorach arealu
e Parkovani v bezprostredni blizkosti hotelu

Hotel disponujeme nékolika pokoji s velkorysou terasou a Uchvatnou vyhlidkou do
krajiny. DalSi pokoje maji severni smefovani oken s vyhledem do udoli, na jizni
strané jsou pokoje smérovany do klidného lesa.

WELLNESS



V cené pobytu je 1 hodina bazénu + vifivky. Sauny a ostatni sluzby je mozné si
uhradit na recepci. VSe si miiZzete uzit za sou¢asného bezkonkure¢niho vyhledu na
zelenou nebo naopak zasn&zenou scenérii Ceského Meranu.

Byla by velka Skoda, kdybyste promeskali tuto uklidriujici proceduru!

STRAVOVANI

Restaurace nabizi tradiCni Ceska jidla i speciality pro misné jazyCky. Snazime se
pouzivat mistni suroviny, vylu¢ujeme polotovary, dochucovadla a instantni
nahrazky. PFi vytvareni jidelni¢kd vychazime z toho, ze se nachazime v lesich,
takze v nasich jidlech najdete houby, borlivky a dalsi lesni plody.

Na podzim a v zimé zarfazujeme zvérinové maso. Moznost masité i nemasité
varianty.

TERASY MONINEC

Od roku 2019 je soucasti arealu také kaskadovita platforma nazyvana Terasy



Moninec. Nachazi se pfimo pod hotelem a jeji soucasti je: Café Bar, navazujici na
hotelovou restauraci, vyhfivany bazén a détské hristé.

Ve dvou urovnich najdete na hfisti houpacky, klouza¢ku s lezeckou sténou,
samostatnou lezeci sténu, dvé prolézacky, dvé houpadla, piskovisté i skakaciho
panaka.

DETSKY KOUTEK

NejvhodnéjSim mistem, které bychom u nas doporugili rodi¢iim s nejmensimi jsou
nase Terasy a tamni multifunkéni hfisté, ale chapeme, Ze za nepfizné pocasi je
samoziejmé nejlepsi se stfechou nad hlavou.

V blizkosti hotelové restaurace jsme tak vymezili prostor pro détsky koutek, kde
mohou vase ratolesti vyuzit zakladni hra¢ky a vybaveni pro jejich zdbavu.

AKTIVNI ODPOCINEK V OKOLi HOTELU



Hotel nabizi uzamykatelné skfinky ke kazdému pokoiji, kde je mozné uschovat
lyzafské vybaveni. V sousedni depandanci Nova Javorka je pro hotelové hosty k
dispozici také plj¢ovna. Pfimo pod hotelem naleznete hotelovou sjezdovku pro
zacinajici lyzare. Hlavni sjezdovka je zhruba 100 m chilize od hotelové recepce.

V |été si mlzete zahrat tenis, nohejbal &i volejbal na dvouch multisportovnich
antukovych kurtech, které se nachazeji hned kousi¢ek pod hotelem.

Check in: od 15:00

Check out: do 10:30

V pfipadé zajmu o rezervaci nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz(i nas nevahejte
kontaktovat:



Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 5.190 K¢ / osoba / pobyt

Cena zahrnuje: 2 noci ubytovani ve dvoullzkovém pokoiji, polopenze, jogovy
program (viz zalozka Popis), wellness 1h v cené, pronajem salu na cviceni.

Cena pri ubytovani v jednoliizkovém pokoji = 5.990 K¢ / osoba / pobyt
(maminka na jednollizkovém pokoiji + miminko do 2 let zdarma)

Déti 2-12 let na pevném lUzku s 1 nebo vice dospélymi v pokoji v€. polopenze
cena: 1990 K&

Necvicici osoba cena 4590 K¢ (sleva 600 K¢)

Moznost zapUjceni détské postylky za poplatek 150 K& / pobyt. Hotel ma omezené
mnozstvi, max. 10 ks, je tfeba nahlasit pfedem! Postylky jsou k zapUjceni v¢.
matraci bez lGzkovin.

Minimalni po€et Uastnikl: 12 platicich osob

Pro zavaznou rezervaci se hradi celkova ¢astka pobytu.

Dulezité informace:



Informace vyplyvajici z nafizeni vlady pro poskytovani ubytovacich sluzeb:

Poskytovat ubytovaci sluzby bude mozné vSem, ktefi nemaji zadné priznaky

onemocnéni covid-19 a prokaZzi, Zze splfiuji jednu z nasledujicich podminek:

. Klienti se musi pfi pfijezdu prokazat negativnim testem PCR z

odbérového mista, ktery neni starsi nez 72 hodin. Antigenni z odbérového mista,

ktery neni starSi nez 24 hodin.

. Klienti, ktefi podstoupili obé davky oCkovani proti onemocnéni

covid-19 a zaroven od posledni davky uplynulo alespor 14 dnt, mohou byt

ubytovani bez dalSiho testovani. Nutné doloZit pisemnym potvrzenim.

. Klienti mGzou také podstoupit samo testovani antigennim testem ihned

pfi pfijezdu pfimo na recepci resortu. Tyto testy jsou klientim k dispozici

za poplatek.

. Ubytovani bez testovani je mozné i v pfipadé, Ze klient prodélal

onemocnéni covid-19, uplynula doba nafizené izolace a od prvniho pozitivniho

PCR nebo POC antigenniho testu neubéhlo vice nez 180 dnu. Nutné pisemné



doloZeni vystavené zodpovédnou osobou.

. Déti do 6 let jsou z povinnosti prokazani vyjmuty.

Nutné ve v8ech spolecnych prostorach nasazeny respirator ¢i jiny ochranny
prostfedek. Desinfekce pfi vstupu do budovy, restaurace, terasy.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE: Jana Najbrtova

Autorka cviCebniho programu a Jana Rachno (dfive Najbrtova) je Cerstvou
dvojnasobnou maminkou a lektorkou s vice nez 10 lety zkuSensoti. Své znalosti
Cerpala na Fakulté télesné vychovy a sportu a na mnoha kurzech v Evropé, USA a
Indii, budete tak opravdu v téch nejlepsich rukou.



MaMi joga vikend

Ze Vas boli zada, hlava, neni fyzi¢ka a nic nejde? S trochou praxe nemusi byt matefstvi diagndza, ale radost. Vazné.
Dokazeme Vam to.

Cviceni jogy pro maminky probiha po celou lekci. Jen, kdyz to pfijde, odbéhneme si vyfidit, co je tfeba Neustale v§ak
zlstavame s ditétem v kontaktu. Na lekcich se protdhneme, posilime, u¢ime se znovu ovladnout, ozdravit své télo a ziskat
sebe-védomi. Naucite se odpocivat i ve chvilich, kdy jednoduse nejde byt sama a uzivat si kazdy okamzik vaseho nového
zZivota.

Cviceni s détmi je (vétSinou :)) aktivni relaxaci. Pfinasi rozhybani a tlevu pro vase télo. Poméaha détem pfi rlstu, zlepsuje
jejich neuromuskularni vyvoj a prohlubuje vazby mezi Vami.

Abyste mohla energii davat, musite ji naCerpat. Najdéte si €as pro sebe, naucte se dobre cvidit, pracovat s pohybovym
aparatem sebe i svého drobecCka a vydechnéte ve spole¢nosti stejné aktivnich maminek

A navic! Naucit se délat néco pro Vas i néj najednou Vam usetfi spoustu penéz za hlidani.

Lekce je vhodna pro kazdou Zenu po Sestinedéli. Po cisafském fezu konzultujte prvné s Iékafem.



Z pobytu si kromé spousty zazitkd , novych pratel a fotek odvezete i materialy,
které Vam pomohou nastavit cvi¢eni pro sebe i déti v pohodli domova.
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